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Spiel,

Spaf}

und ,,Spaghettis*

Im ABIX werden Kinder rundum versorgt

Nudeln sind super. Aber
Nudeln mit Pesto? ,,Das riecht
komisch“, findet die zehnjah-
rige Marigona und stiirzt mit
den anderen aus der kleinen
Kiiche des Abenteuerspiel-
platzes ABIX im Hasenbergl.
»Ansonsten schmeckt hier al-
les prima“, sagt sie spiter.
»,Besonders lecker ist es am
Samstag, bei der Kinderkanti-
ne.Dakochen wirselbst: Ham-
burger und Spaghettis. Dasist
richtig lecker.“ Ins ABIX, eine
Einrichtung des Kreisjugend-
rings Miinchen, kommen t4g-
lich zwischen 30 und 100 Kin-
der. ,Davon nehmen ungefihr
80 Prozent das Angebot des
kostenlosen Mittagstischs
wahr”, sagt Sibille RoiB, eine
von vier Betreuern.

Daheim herrscht gdhnende
Leere im Kihlschrank

B

Eigentlich ist es eher ein
Nachmittagstisch. Die Kinder
platschern ab 14 Uhrein, nach
Schulschluss. Essen gibt es
aber den ganzen Tag. Sind die
Schiisseln mit der warmen
Mahlzeit geleert, lie-
gen Semmeln, Kise,
oder Radieschen auf
dem Kiichentisch.
»Jeder soll selbst be-
stimmen wann und
wie viel er isst“, sagt
RoiB. Denn die Kin-
der stammen aus so-
zialschwachen Fami-
lien, wo oft gihnende
Leere im  Kiihl-
schrank herrscht. Die
Miinchner Tafel lie-
fert die Lebensmittel,
Gemiise, Obst und
Fleisch wird dazuge-
kauft. So sollen sich
die Géste zumindest
hier ausgewogen er-
nihren.

OhneSpendengeht
das nicht. Deshalb
unterstiitzt die Deut-

mal eine Wunde desinfizieren.
Hierliegt das Problem: Die El-
tern kiimmern sich meist nicht
ausreichend. Ein Midchen
kam etwa iiber Monate mit ei-

.ner liblen Augenentziindung.

Beim Arzt war sie nie.

Vielleicht finden sich des-
halb Marigona und die ande-
ren im Alter zwischen sechs
und 13 Jahren fast téglich an
der WeitlstraBe ein. In ihrer
»ABIX-Stadt“ habensie Platz
zum Toben, und die eigenen
ABIX-Regeln — keine
Schimpfworter, keine Gewalt,
Umgangssprache Deutsch -
geben Struktur und Sicher-
heit. VerstoBt jemand dage-
gen, musserden Wertvonzwei
ABIX-Talern abarbeiten.

In der ABIX-Stadt wird mit
eigener Wahrung bezahlt. Die
Taler verdient man sich durch
kleinere Arbeiten, wie Miill-
sammeln oder alte Négel auf-
klauben. Damit kaufen die
ABIX-Bewohner sich wieder-
um neue Négel und Bretter. So
koénnen sie an ihren Hiusern
oder ihrer eindrucksvollen
Holzburg weiterbauen.

Der ABIX hat auch eine
FuBballmannschaft, und Ma-

sche Lebensbriicke
das Projekt seit drei
Jahren. ,Zu den
Grundbediirfnissen eines
Kindes gehort auch das kor-
perliche Wohl“, sagt Vor-
standsvorsitzende Petra Win-
disch. Sie plant eine medizi-
nische Betreuung fiir die Klei-
- nen. ,,Was jedoch nur sehr be-
hutsam passieren kann“, be-
tontRoiB. DieBetreuerdiirfen,
ob der freiwilligen Basis der
Freizeitstitte, ohne die Ein-
willigung der Eltern nicht ein-

In der Kiiche des Abenteurspielpiaes
ABIX gibt's ausgewogenes Essen. Foto: rk

rigona gehort auch zum FC
ABIX. Bevor es zum Kicken
geht, hat sie aber noch zu tun;
»Ichhelfebei unserer Ausgabe
der Miinchner Tafel.“ Wie je-
den Mittwoch bekommen Be-
diirftigeausder Umgebungdie
restlichen Lebensmittel der
Kindervom Spielplatzam Ha-
senbergl.

Mehr Infos: www.lebens-
bruecke.de = Carolin Hogel



